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COMUNICATO STAMPA 

 

 

Giornata Shaken Baby Sindrome  

 
L’11 e 12 aprile si sono svolte le Giornate Nazionali di prevenzione della Shaken Baby 

Syndrome per parlare della Sindrome del Bambino Scosso. Ideate da SIMEUP e Terre des 

Hommes e realizzate in collaborazione con la Rete Ospedaliera per la prevenzione del 

Maltrattamento infantile e il supporto di tutti i partner della Campagna, tra cui SIN e SIP, 

l’ASST Rhodense ha organizzato presso l’ospedale di Rho dei desk informativi per 

sensibilizzare i cittadini sull’argomento.  

 

La necessità di una maggiore consapevolezza e conoscenza riguardo al problema da parte 

dell’opinione pubblica è giustificata dai numeri: la maggior parte dei casi riguarda bambini 

molto piccoli, al di sotto dei 12 mesi di vita, con una incidenza stimata tra i 14,7 e i 38,5 casi 

ogni 100.000 bambini, un tasso di mortalità del 25-30% e danni permanenti nell'80% dei 

sopravvissuti. Nella maggior parte dei casi, lo scuotimento non è un atto premeditato per 

nuocere, ma una reazione impulsiva allo stress causato da stanchezza, mancanza di sonno, 

frustrazione dovuta alla incapacità di calmare il pianto incessante del piccolo. Incide inoltre 

la disinformazione riguardo alla fragilità e delicatezza degli organi di un bambino di pochi 

mesi e la possibilità di provocare danni permanenti anche in pochi secondi. 
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